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Transparenzerklarung Tobias Wiesner

Hiermit lege ich offen, dass ich von folgenden Firmen finanzielle Unterstltzung erhalten habe,
die sich auf Vortrage, die Teilnahme an Advisory Boards, allgemeine Beratung, ungebundene
Forschungsunterstiitzung oder sonstige medizinisch-wissenschaftliche Leistungen bezieht:

— Abbott Unentgeltliche Aktivitaten:

— Animas - Vorstand der sachsischen Gesellschaft fur Stoffwechselerkrankungen
— Astra und Endokrinopathien

— Berlin Chemie - Vorstandsmitglied DDG

- Boehringer Ingelheim - Vorstandsmitglied BVND

— Roche - Vorstandsmitgleid AGDT

— MSD

— Novo Nordisk Sonstige Interessen, die den folgenden Vortrag

— Sanofi unangemessen beeinflussen kénnten:

_ LiIIy - keine
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Die Titration von Insulin wird spat initiiert und
unzureichend durchgefuhrt

* Basalinsulin wurde in den meisten Landern erst bei einem mittleren HbA,. > 9 % eingeleitet*

* Die grof3te HbA, -Senkung findet in den ersten 3 Monaten nach dem Beginn der Insulintherapie statt, danach bleibt der Verlauf stabil

42 % hatten bei Beginn der Anpassung der

Basalinsulintherapie einen HbA, Insulindosis im 1.
Monat

™

>9 %

- -@--Frankreich g+ Deutschland -+ General HbAT1c target in UK

- -®--ltalien --@-Spanien @~ —:— —-— General HbA1c target in France, Spain, USA

~#-UsA  ————== General HbA1c target in Germany, Italy

@

Mittlerer HbA, -Wert (%)

T s rree
21 % erreichten einen — T T T T e 28 % erreichten einen
HbA, =7% HbA,. =7 %

Iy m <1 E/d
Indexdatum 3N;onate 6l\;lonate 12IMonate 24' Monate u 1 - <5 E/d
Studienzeitpunkt
=5 -8 E/d

*Retrospektive Beobachtungsstudie der Cegedim-Strategic-Data-Patientendatenbank aus Frankreich, Deutschland, Italien, Spanien,
GroRbritannien und den USA von 40.627 Patienten mit T2DM + OAD/GLP-1-RA, die eine Basalinsulintherapie begannen (2008-2012)

Mauricio D et al. Diabetes Obes Metab. 2017;19:1155—-1164; Pscherer S et al. Acta Diabetol. 2020 Jan;57(1):89-99



Grlunde fur zogerliche Umsetzung bei der Initilerung und Titration

des Basalinsulins

Hlrden bei der Umsetzung der BOT kdnnen
in drei Clustern zusammengefasst werden:

Initiations-Tragheit
Verzogerte Initiierung einer notwendigen
Insulintherapie

Titrations-Tragheit
Fehlende Anpassung der Therapie durch
entsprechende Anpassung der Insulindosis

Intensivierungs-Tragheit

Verzogerte Intensivierung der Therapie im Verlauf
der BOT durch Veranderung der Titrations-schemata,
Dosiserhohung oder zusatzlichen
antihyperglykamischen Medikamenten

Russell-Jones D et al. Diabetes Obes Metab. 2018 Mar;20(3):488-496
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Einfache Titrationsalgorithmen bei modernen Basalinsulinen
Beispiel: BRIGHT-Studie

. einmal tagliche Injektion zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr
. Startdosierung bei Insulin glargin 300/ml = 0,2 E/kg; bei Insulin degludec 100 E/ml =10 E
. Titration? auf einen Niichtern-SMPG-Zielwert von 80-100 mg/dl (4,4-5,6 mmol/l)

Median® der Niichtern-SMPG, mg/dl (mmol/l) Dosis - Anpassung

> 140 (>7,8) +6 E
> 120-< 140 (> 6,7-<7,8) +4 E
> 100—< 120 (>5,6—<6,7) +2E
> 80—< 100 (2 4,4-<5,6) 0

< 80 (< 4,4) 9E

oder 1 symptomatische bestatigte Hypoglykamie-Episode in der vorhergehenden Woche

Beispiel: 0,2 IE/kg x 95 kg = 19 Einheiten

Durch die Titration sollte innerhalb von 8 bis 12 Wochen der Zielwert ohne Hypoglykamie: erreicht werden

a Die Dosen wurden mindestens einmal wochentlich, jedoch hochstens alle 3 Tage titriert. ® Basierend auf den letzten 3 Messungen
Gla-300 = Insulin glargin 300 E/ml; IDeg-100 = Insulin degludec 100 E/ml; SMPG = Selbstkontrollierte Plasmaglukose

Rosenstock J et al. Diabetes Care 2018; 41: 2147-54
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My Dose Coach

@ Vorliufig aufgenommen | METEDA s.r.L, Italien

anzuwenden bei Diagnosen: Typ-2-Diabetes Patienten, die neu auf Basalinsulin eingestellt werden
Dauer der Anwendung: 90 Tage, Wiederverordnung mdglich

therapeutisches Prinzip / Konzept: Digitalisierung des Basalinsulin Titrationsplans inkl. Erinnerungsfunktion und
automatisierter Rickkopplung zum medizinischen Fachpersonal

therapeutische Ziele: Sichere und schnelle Zielwerterreichung wahrend der Titrationsphase des Basalinsulins
individuelle Beratung/Coaching: n.a.

Voraussetzungen der Nutzer: neu auf Basalinsulin, Smartphone, >18 Jahre

Evaluation (Publikation): Hermanns N et al. Lancet Reg Health Eur. 2023, 33:100702. doi:10.1016/j.lanepe.2023.100702.
relevante Ergebnisse: Reduktion des HbA1c-Wertes und des Nuchternglukosespiegels nach 12 Wochen
vertragsarztliche Leistungen erforderlich: Keine

Kooperation mit Diabetesteam: Initiale Anmeldung des Patienten und Festlegung des individuellen Titrationsplans
Limitationen: Schwangerschaft, Typ-1-Diabetes

Kosten/Quartal: 478,80€




My Dose Coach
maﬂose Coach. "
Das Webportal und die App im Uberblick



My Dose Coach besteht aus méhtéréii"Komponenten und
ermaoglicht den sicheren Datenaustausch zwischen Arzt und Patient

QS Arzt-
Portal
* Patientenverwaltung

* Dosisplanerstellung und -verwaltung
 Zugriff auf von Patienten eingegebenen Daten

maﬂose Coach@®

(.&-.\ Patienten-
m el Ap p
.
» Schnelle Eingabe des
Blutzuckerwertes und der Dosis
» Dosisvorschlage auf der
Grundlage eines individuellen
Dosierplans
* Erinnerungen &
Benachrichtigungen

) Verwaltungs-
U Portal

* Anmeldung der Praxen
* Technische
Unterstitzung

Cloud*

&>

mdl]use Coach@

Real-time BG & Dose Info

“"Ldﬂnsg [:UaCh o *EU Datenspeicherung: der Austausch personenbezogener Patientendaten erfolgt ausschlief3lich zwischen Arzt und Patient °




Patient
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Registrieren Sie Ihren Patienten Uber das MDC-Webportal

Patientenliste Patienten regisinieren Vorlagen verwalten

Patienten registrieren

Persdnliche Informationen

“orname MNachname
* Pflichifald * Pilichtfeld

Geschlecht: O Mannkch () Weiblich () Sonstiges () Unbekannt Geburtsdatum
* Pfiichtfeld * Pflichtizid

Kontaktinformationen

\

40  Mobitelefonnummer E-Mail Patienten-10

* Pflichifeld WRM gder anders eindeutige
Fatientenkennung

= Wabhlen Sie tber das Meniiband ,Patienten registrieren“ zum Anlegen eines neuen Patienten

= Denken Sie daran die korrekte Telefonnummer des Patienten einzugeben, da der Dosisplan per SMS versendet wird

mdﬂnse Coach@
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Erstellen Sie einen individuellen Dosisplan fir Ihren Patienten

In fiir Niichternblutzucker/Insulin festlegen _ R ~ .
Ubliche Nuchtemnblutzucker-Kontrollzeit Ublicher Insulin-vVerabreichungszeitpunkt
- ; . 10 - 00 18 © 00
+ Stufe fiir Dosiserhdhung _— —
Niichtern-BZ hinzufiigen
Ober 139 Sonstige Angaben
mgidL
120 - 139 Die Notfallkontakinummer Ihrer Prasis Zusdtzliche Hinweise, die an den Patienten
mgidl  mg/dL +40 » 12345678999 gesendet werden sollen
=
i ﬂ } USORNEN cichenum 9 E O Einheiten @ %
mgidl mgldl —
Titrationsverlauf - . .
P P R = Ich bestatige, dass der Patient zur Verwendung von My Dose Coach (ber
e = des Patienten Folgendes unterrichtet wurde:
mgidl  mg/dL
® Hypoglykamie beginnt bei diesem Wert = Wag bedeutet Insulin-Titration = Wie und wann kann ich My Dose Coach verwenden,
(=70 mgidL} « Wi erhalts ich meine Startdesis und meinen um eine Dosisempfehlung sbzurufen und die Dosis
Den Patignten Desierungsplan Unter maldl personalisierten Dosisrungsplan zu erfassen
fortsetzen M e = Was N ucker und wis = Wer ist mein Ansprechpariner, den ich bsi Fragen
ich My Dose Coach zur taglichen Erfassung oder Problemen kontaktiersn kann
4 Stufe fiir Dosisreduzierung
hinzufiigen Abbrechen Speichemn und an Patienten senden

= Erstellen Sie einen individuellen Dosisplan und definieren Sie, wie der = Geben Sie die ubliche Kontrollzeit fur die Nichternblutzucker-Messung

sowie den Insulin-Verabreichungszeitpunkt ein

= Bestatigen Sie, dass lhr Patient auf My Dose Coach geschult wurde und

Patient sich im Falle einer Hypoglykéamie verhalten soll

= Nutzen Sie als Basis die bereits hinterlegte Dosisplanvorlage oder

speichern Sie eigene Dosisplanvorlagen fiir die weitere Nutzung versenden Sie den Dosierungsplan an Ihren Patienten

mdﬂuse Coach@




Haben Sie die Verlaufsdaten lhres-Patienten immer im Blick und
nehmen Sie bei Bedarf Anderungen am Titrationsplan vor

;fé]\; Titrationsverlauf des Patienten
L

Y
Pafientendaten Datum/Uhrzeit “Vom Patienten gemessener Blutzucker  Vom Patienten verabreichtes Insulin - -
. -
. -
.

Keine Daten erhakizn

K Speichern, bis A
-~ "
{/"\‘ Mantag, Januar 11 der Psg?g;[??;c"“" |‘v
kw’,f 10:18 34 Einheiten
Teemrers Montag, Januar 11
des Patientan 09:13 ngz 120 mgil P Dusiwngsp':irn:s U::;a::g:m :n Niichternblutzucker
Donnerstap, Januar 07 - Senntag, Januar 10 L -= P
Reine Daten erhaltzn -
ST L g e g Behandlungsteam Patient
10:15 39 Einheiten

Insulindosis

Neue Dosisempfehlung basierend auf NBZ : 36 Einheiten e

Mittwoch, Januar 08

08:15 ngz 160 myiL

Dienstag, Januar 03 Verlaufsdaten
10015 30 inkeiten

Diznztag, Januar 03
08:15 ez 170 myil

= Die automatische Synchronisation der Blutzucker- und Insulindaten mit dem Webportal hilft bei einer schnellen Uberpriifung des Therapiefortschrittes

= Die chronologische Darstellung des Titrationsverlauf erméglicht die Einordnung des Behandlungserfolgs und ist die Grundlage, um nach Riicksprache mit

dem Patienten ggf. Anderungen am Dosisplan vorzunehmen

mdﬂuse Coach@



Patient




My Dose Coach bietet dem Patientén einen hilfreichen Uberblick
Uber seine tagliche Routine

vl vodafone.de &

wodafone.de =

w ! vodafone.de T ! vodafone.de &

Ihre tagliche Routine 4 Benachrichtigungen < Zusammenfassung

Absenden

m Toujeo®
Kontrolieren Sie Verwenden Sie My varabtecmsn inMy Dose Coach slngeban My Dose Coach méchte Ihnen (Insulin glargin) :l;on Einheiten/mL
7 Ihren * Dose Coach jeden esallsrdounc eines vol Stndios g Benachrichtigungen senden, um Sie
NachtembRitzicker Tag gegen 10:30, Dosierzyklus gibt My Dose Coach lhnen eine a o B " 3
* Sie haben in den letzlen um Ihre empfohlsne neue Dosisempfehlung und beginnt einen bei der taglichen Erfassung lhres Inre Startdosis
& Stunden keine zucker-/ Dosis anzuzeigen. neuen Dosierzyklus. Nuchternblutzuckers und Ihrer P nhel
glukosehaliigen ) - . Va 30 Enheiten
Nefvungsmitel und _ Verabreichen Sie Insulindosis zu unterstitzen.
Getréinke zu sich sich Ihre Dosis wie P . 0
genomimen. empfohlen. Insulindosis Uhrzeit der Nichternblutzicker-Messung
7 Geben Sie die
Eoimnt aezallii verabreichte Dosis n Nichternblutzucker NBZ-Erinnerung Dosiserinnerung 10:00
LTt und die Zeit

umgehend in die

App ein,

umgehend in die
App ein.

Insulindosis

81}0:00 ‘
¢10:00 ~#10:30

@‘10;45

Ihr Insulin-Verabreichungszeitpunkt

u Nichternblutzucker 10:30
o Ihr Insulindosis
NBZ-Kontrollzeit Verabreichungszeitpunk. uli i 5
Ihre NBZ-Kontrollzeit Verabreichungszeitpunkt B e s mocizinischen Fachpersonale

Geben Sie auf jeden Fall samtliche
Blutzucker-Messwerte unter 70 ma/dl ein

o—F—10

07:30 13:30

=>» Die Insulindosisempfehlung erfolgt zu einem fest definierten Zeitpunkt und orientiert sich an der taglichen Insulingabe

Nein, danke

= Der Therapieplan ist fiir den Patienten jederzeit in der Patienten-App abrufbar und kann nicht verlegt werden oder verloren gehen
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Tagliche Dosisempfehlung auf Basis des selbst gemessenen NBZ

o 10:12 87 % ol vor o 10:11 10:1 e.de F 10:12
My Dose Coach My Dose Coach Insulin My Dose Coach
Donnerstag, 11. Februar Donnerstag, 11. Februar Donnerstag, 11. Februar
f Ihre empfohlene Dosis lautet 30 Einheiten. (lnsu"n g'afgln) sm Einhelten/ml—

puchtons Insulin Nuchtes Insulin hucitems Insulin
blutzucker blutzucker blutzucker
Ich habe verabreicht

mg/dl Einheiten mg/dl Einheiten mg/dl Einheiten
Einheiten
6 / 6 / 6 /
Verabreichungszeitpunkt
——
Qi 11. Februar, 10:11 Qi
k. k.

=> Automatische Insulindosisempfehlungen verhindern mogliche Rechenfehler des Patienten

=> Exakte Dokumentation erhoht im Vergleich zu Diabetestagebuichern die Qualitét und Dichte der Daten

= Kontinuierliche Eigenkontrolle des Patienten verbessert das Therapieverstandnis fur die Steuerung seines Diabetes




Die Erinnerungsmeldungen v&fi*My D¢'se Coach unterstiitzen

den Patienten bei seiner taglichen

Diabetes-Routine

Erinnerungsmeldungen als ,,Push Nachricht*“ aufs Smartphone des

Patienten

Mi, 12. Feb. ®L000%
Q o = @ n =&

& My Dose Coach - 1 min N

My Dose Coach q
Vergessen Sie nicht, Ihre Dosisempfehlung

abzurufen und Ihre Dosis zu erfassen

Donnerstag, 11. Februar

# My Dase Coach - 1 min v

My Dose Coach e
Sie nicht, Ihren ftzucker zu

Lautiose Benachrichtigungen

@ Android-System

USB-Debugging aktiviert
Zum Deaktivieren von USB-Debugging tippen

@ Android-System - Gerét wird iiber USS aufgeladen -

Erinnerungen innerhalb der
Patienten-App

Versdumte Dosis
Anscheinend haben Sie vergessen,
Ihre Insulindosis zu erfassen.

Vergessen Sie nicht, My Dose Coach

téglich gegen 17:00 zu verwenden, um

eine Dosisempfohlung zu erhalten und
Ihre Dosis zu erfassen.

OK

Einfaches De-/Aktivieren
Erinnerungsmeldunge

SCHULUNG

Bedienungsanleitung

Erste Schritte

Informationen lber Toujeo®
{Insulin glargin) 300 Einheiten/mL.

Wichtige Sicherheitshinweise
Toujeo® (Insulin glargin) 300 Einheiten/mL

ALLGEMEINES & KONTAKT

Allgemeine Geschéftsbedingungen

Datenschutz

. ServiceCenter Diabetes kontaktieren

Allgemeine Informationen
ERINNERUNGEN

Erinnerungsmeldungen

=> Tagliche, repetitive Erinnerungen erhéhen die Wahrscheinlichkeit, dass der Patient seinem Therapieplan folgt

=> Selbstbestimmtes Handeln und trotzdem engmaschige Betreuung des Patienten fordern den Therapieerfolg

der
n
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Automatische Dosisreduktion bei erfassten Hypoglykamien

Hypoglykamien
kénnen jederzeit vom
Patienten eingetragen

werden

Wenn Sie einen Blutzuckenwert von hochstens 79
mg/d| gemessen haben, tragen Sie ihn hier ein.

11. Februar, 09:09

Speichern

mdﬂuse Coach@

Dosierungsplan
fortsetzen
(Dosis wird reduziert)

Niedrigen Blutzuckerwert
bestatigen
Bitte bestatigen Sie, dass Sie 50 mg/d|
gemessen haben, da lhr
Dosierungsplan geandert und Ihr
medizinisches Fachpersonal liber
diesen Wert benachrichtigt wird.

Abbrechen Bestatigen

Arzt kontaktieren und
Dosierungsplan
fortsetzen
(Dosis wird reduziert)

Niedriger Blutzucker
Ihr medizinisches Fachpersonal bittet
Sie wegen des niedrigen
Blutzuckerwerts, den Sie gerade
eingegeben haben, um einen Anruf.

Bitte rufen Sie Ihr medizinisches
Fachpersonal an unter
+4900000000000

Abbrechen Anrufen

igee Sutzuckermel
ehigebe.

Keine weitere Dosisempfehlung ohne vorherige
Ricksprache mit dem Arzt

Niedriger Blutzucker
Ihr medizinisches Fachpersonal bittet
Sie wegen des niedrigen
Blutzuckerwerts, den Sie gerade n
«eingegeben haben, um einen Anruf.

Bitte rufen Sie Ihr medizinisches
Fachpersonal an unter
+4900000000000

ml; Abbrechen Anrufen

an lhr medizinisches
Fachpersonal, um zu erfahren, wie
Sie mit Ihrer Insulindosierung
fortfahren sollen.

Hier tippen, um Ihre letzten BZ-
Werte und Insulindosen
anzuzeigen.

My Dose Coach wurde von lhrem
medizinischen Fachpersonal
deaktiviert, weil Sie einen
niedrigen Blutzucker hatten.

Bitte wenden Sie sich so bald wie
moglich unter +4900000000000
an |hr medizinisches
Fachpersonal, um zu erfahren, wie
Sie mit Ihrer Insulindosierung
fortfahren sollen.

Hier tippen, um Ihre letzten BZ-
Werte und Insulindosen
anzuzeigen.
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My Dose Coach bietet verschiedene Sicherheitsfunktionen

Zusatzliche Motivation bei
Zielwerterreichung

Feste Zeitintervalle fir die
Eingabe des NBZ

Sicherheitshinweise bei Verédnderung der Uhrzeit auf dem
Smartphone des Patienten

1ICN

Donnerstag, 11. Februa

Dieser NBZ kann nicht
bearbeitet werden
Das Fenster zur Bearbeitung dieses.
Niichternblutzuckerwerts wurde
geschlossen.

Mbchten Sie einen niedrigen
Blutzuckerwert eingeben?

Niedrigen Blutzuckerwert eingeben

Abbrechen

My Dose Coach hat festgestellt, dass
Inr Gerat wahrscheinlich die falsche
Uhrzeit anzeigt. Stellen Sie vor der
weiteren Nutzung sicher, dass die
Uhrzeit Ihres Telefons korrekt ist, um
einen sicheren Betrieb von My Dose
Coach zu gewéhrleisten.

Kontaktieren Sie Ihr medizinisches
Fachpersonal unter , wenn Sie Hiffe
bendtigen. Hier tiopen, um Ihre letzten
BZ-Werte und Insulindosen anzuzeigen.

@ Weitere Informationen

mdﬂose Coach

My Dose Coach hat festgestellt, dass

sich die Uhrzeit in Ihrem Gerat erheblich / 2 O Einheiten
geandert hat. Aus Sicherheitsgriinden

waurden Sie bis Thu Jan 01 01:00:00

GMT+01:00 1970 von der Verwendung
von My Dose Coach ausgeschlossen.

Kontaktieren Sie Inr medizinisches
Fachpersonal unter , wenn Sie Hilfe
bendétigen. Hier tippen, um lhre letzten
BZ-Werte und Insulindosen anzuzeigen.

Weitere Informationen

@ Weitere Informationen

Noch nicht bereit

= Feste Zeitfenster zur Datendokumentation verhindert die nachtragliche Eingabe von Messwerten

= Gestarktes Sicherheitsempfinden férdert ,das Heranwagen® an die notwendige, schrittweise Erhéhung der Insulindosis

= Erfolgskomponenten motivieren den Patienten zusatzlich seinen Titrationsplan zu befolgen

mdﬂuse Coach@



e Liveis live

(https://demode.mydosecoach.com/dds/#!/



https://demode.mydosecoach.com/dds/#!/

Raum fur DISkUS




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

AGDT Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Technologie
c/o Institut fir Diabetes-Technologie GmbH

Lise-Meitner-StralRe 8/2
D-89081 Ulm

+49 (0)151 56 88 2353

+49 (0)731 50 99 022
buero@diabetes-technologie.de
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