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Was sind Barrieren in der Praxis?

Personbezogene Kontextfaktoren

Alter, Geschlecht/Gender

Lebensstil, Gewohnheiten (Ernahrung, Bewegung, Schiaf etc.)

Gesundheitsstatus

sozialer Hintergrund, Erziehung, Ausbildung, Beruf, ethnische Zugehdrigkeit, Religion
allgemeine Verhaltensmuster und Charakter

vergangene und gegenwartige Erfahrungen

Bewaltigungsstile, individuelles psychisches Leistungsvermégen

Umweltbezogene Kontextfaktoren

Ebene des -
Individuums
Ebene der -

Gesellschaft

unmittelbare, persénliche Umwelt des Menschen (einschliefilich hauslicher Bereich, Ar-
beitsplatz, Schule)

personlicher Kontakt zu Familie, Bekannten, Fremden

formelle und informelle soziale oder staatliche Strukturen

https://register.awmf.org/assets/guidelines/057-013|_S3-Therapie-Typ-1-Diabetes_2023-09_1.pdf
https://www.leitlinien.de/themen/diabetes/version-3
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Wo finden wir Barrieren in der Praxis?

MenGChen ik Oiabetes

persdnliche korperliche
\ @ motorische Defizite,
Schmerzen, kognitive
und psychische
Einschrankungen, ...

Zeitmanagement,
Diabetesakzeptanz,
Diabeteswissen,
Verhalten, ...

strukturelle

Familie, Sprache, Mobilitat, Auto,
Umfeld, Arbeit, offentlicher Nahverkehr,
Essgewohnheiten, keine Praxis vor Ort,
Finanzen, Armut, Internet, technische
Wohnort, ... Hilfsmittel, ...

https://register.awmf.org/assets/guidelines/057-013L_S3-Therapie-Typ-1-Diabetes_2023-09_1.pdf
https://www.leitlinien.de/themen/diabetes/version-3
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Haufige Barrieren bei
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Angst Information

vor Veranderung, Defizit im Technikwissen?
vor Technik, vor Neuem, Was kann Technik?
vor Versagen, ... Hilfe oder Hindernis?
Zeit Aufwand
Vollgepackter Alltag! Wo muss ich dafur hin?

Wer macht das mit mir?
Was benotige ich dafur?

Freizeit- und Arbeitsstress!
amilienaufgaben!

Y Patientenbefragung intern Diabetespraxis Northeim



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SNiBNoA7mBlH2dzFgKWGb5QwQOl0Wap2iy32pSLX5D8/copy

Haufige Barrieren bei
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Angst Information

Defizit im Technikwissen?
Was kann Technik?
Hilfe oder Hindernis?

vor Veranderung,
vor Technik, vor Neuem,
vor Versagen, ...

Aufwand

Wo muss ich dafur hin?
Wer macht das mit mir?
Was benotige ich dafur?

Zeit

Vollgepackter Alltag!
Freizeit- und Arbeitsstress!
Familienaufgaben!

Patientenbefragung intern Diabetespraxis Northeim
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Angst Information -
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vor Versagen, ... Hilfe oder Hindernis?

. .
Zeit Aufwand
Vollgepackter Alltag! v Wo muss ich dafur hin?
Freizeit- und Arbeitsstress! - y Wer macht das mit mir?

amilienaufgaben! : - Was benotige ich dafur?

Y Patientenbefragung intern Diabetespraxis Northeim



Haufige Barrieren bei
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Angst Information -
vor Veranderung, Defizit im Technikwissen? .
vor Technik, vor Neuem, Was kann Technik?
vor Versagen, ... Hilfe oder Hindernis?

. .
Zeit Aufwand
Vollgepackter Alltag! v Wo muss ich dafur hin?
Freizeit- und Arbeitsstress! - y Wer macht das mit mir?

amilienaufgaben! : - Was benotige ich dafur?

Y Patientenbefragung intern Diabetespraxis Northeim



Wo finden wir Barrieren in der Praxis?

Kommunikation Therapie

zielgerichtet, an die
Situation angepasst,
Berucksichtigung von
Komorbiditaten, ...

vertrauensvoll,
wertschatzend, an
Bedurfnisse angepasst,
erklarend, situativ, ...

Leitlinien Organisation

evidenzbasierte, aktuelle, Routineablaufe, Strukturen,
Therapieempfehlungen, Aufgabenverteilung, digitale
Individualitat, ... Unterstutzung, Klima, ...

https://register.awmf.org/assets/guidelines/057-0131_S3-Therapie-Typ-1-Diabetes_2023-09_1.pdf
https://www.leitlinien.de/themen/diabetes/version-3
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Wo finden wir Barrieren in der Praxis?

e juristische Vorgaben, z.B. G-BA Beschlusse
e Krankenkassen — Vorgaben
e Medizinischer Dienst — Vorgaben
e Kontraindikationslisten
//’/ﬂ’ mpe
. 1 u
\ Komraindikation eine Insulinp
\ . sChwerepsychischef_rkrankunee“
. psychosen _
. schizophrenie
- schwere Depression
\ . FlurideEsss(orunEe"
\ . FlorideSuchterkrankungen
“ . Non-Compliance
) Tec“"°'Ph°hie jal \megration,durch psychiater
sonderfall: Anhaltende Remission, soziale
pescheinigt
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Was gibt es fur Losungen?
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Drei Ideen!

o

Praxisablaufe Erwartungen

Strukturieren! Abgleichen!

Diabeteswissen
Checken!



Praxisablaufe, individualisiert

Terminketten

o Pumpe anlegen

o Check Termine

o Input Schulung (Gruppe)

o Pumpentreffen - Informationsveranstaltungen

Termine
o vor Ort
o Video

o Telefon

Diabetes, Stoffwechsel und Herz, Band 31, 1 2022, Deiss, D. et al, Steckbriefe flir Systeme zur Automatisierten
Insulintherapie file:///C:/Users/sasch/Downloads/AGDT_Bericht_Steckbriefe-AID_220614%20(10).pdf



Praxisablaufe, individualisiert

vor Grundverstandnis Diabetesmanagement

Umstellung
auf AID-
System

Kohlenhydrate schitzen iiben

Ketoazidose-Training

individuelle Besonderheiten des AID Systems

Zeit im AID-Modus maximieren

Kohlenhydrat-Eingabe immer vor der Mahlzeit
(sonst erfolgt bereits eine Erhdhung der Basalrate durch Algorithmus. Erfolgt
dann eine verspatete Mahlzeiteneingabe, kann es zusammen mit der Algorithmus
gesteuerten Insulinerhéhung zu Hypoglykamien kommen)

Algorithmus selbsténdig arbeiten lassen

Anwender beobachtet und lasst machen!

Abb. 3: Schulung aus dem Steckbrief ,, Allgemeine Informationen zu Algorithmen und AID-Systemen”

Diabetes, Stoffwechsel und Herz, Band 31, 1 2022, Deiss, D. et al, Steckbriefe flir Systeme zur Automatisierten
Insulintherapie file:///C:/Users/sasch/Downloads/AGDT_Bericht_Steckbriefe-AID_220614%20(10).pdf



Praxisablaufe, individualisiert

Beispiel Schulungsplan: Diabetespraxis Northeim

: Schulungsplan Diabetespraxis Northeim
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 - 9:00
| |
9:00 - 10:00 8:30 - 10:00 8:30 - 10:00
10:00 - 11:00
mm m = n
11:00 - 12:00 | 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00 W |
BMI
15:00 - 16:00 14:15 - 15:45 N =
G — 1760 15:00 - 16:30
: : m =
17:00 - 18:00 m [ | 16:30 - 18:00 [ ]
18:00 - 19:00 | 17:1s- 1845 | 0TI 17:15 - 18345
| |
19:00 - 20:00 18:30 - 20:00 | 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

(| Schulung
(| Module

(Primas, Medias, usw.)

(Spectrum 0, CGM anlegen, Info-Veranstaltung Pumpe/ AID, Dosisanpassung/ KE Faktor/ KH schatzen, Sport,

Reise, Insulinresistenz/ Hafertage, Erndhrung/ KH schétzen, Erndhrung, exokrine Pankreasinsuffizienz)




Praxisablauf: AID

AID-ID Software Account
Benutzername: Benutzername:
Verwendete E-Mail: Verwendete E-Mail:
Passwort: Passwort:
Handy-Nummer: Handy-Nummer:

Diabetes, Stoffwechsel und Herz, Band 31, 1 2022, Deiss, D. et al, Steckbriefe flir Systeme zur Automatisierten
Insulintherapie file:///C:/Users/sasch/Downloads/AGDT_Bericht_Steckbriefe-AlD.220614%20(10).pdf

Steuergerat
Pin:

-Start

CGM App Account
Benutzername:
Verwendete E-Mail:
Passwort:
Handy-Nummer:



Phase 1 Phase 2

Grundeinstellungen Grundeinstellungen
vornehmen nachbessern

Besonderheiten (TDD) | . ' '

Kennen lernen

I Wissen Daten-Management
checken
[ | AID starten AID beobachten 11000
Ernahrung Geduld & & & &
Gelassenhe
Bewegung . 0000

6060

Beispiel AID-Start: Diabetespraxis Northeim

AID arbeiten lassen AID rechnen lassen — —— — —

Grundeinstellungen Grundeinstellungen
nachbessern nachbessern

Phase 4 Phase 3
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Welche Konsequenzen ziehen wir daraus?

« Menschen mit ihren Barrieren

etwas zutrauen!

« Uns als Diabetesteam

mit unseren Barrieren

etwas zutrauen!
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