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" PROJEKT CGM TYP2

Warum CGM Daten betrac hten?



PROJEKT SELBSTKONTROLLE



STATUS REPORT

HARNZUCKER s s s
- BLUTZUCKER
. GEWEBEZUCKER mmmmms
KONTINUIERLICH
?
FINANZIERUNG

Alles zu seiner Zeit!

Ist das schon retro?

Alles oder nichts?

Entwicklung stagniert?

?

Alles geklart?




PROJEKT CGM TYP2

TYP 1

ICT / Pumpe

durch GBA abgedeckt

Schulung vorhanden (SPECTRUM)
signifikante Verbesserung des rtCGM-
spezifischen Wissens um ca. 43%

0 O O O

1.Schliiter S, F i L, WintergerstP, Lange K. ion of the SPECTRUM training programme for real-time continuous
glucose monitoring: A real-world multi ive study in 120 adults with type 1 diabetes. Diabet Med. 2021;38(2):e14467.
doi:10.1111/dme. 14467
2. Hermanns N, Hei FreckmannG, D, Ehrmann D. Impact of CGM on the Management of Hypoglycemia Problems: Overview
and Secondary Analysis of the HypoDE Study. J Diabetes Sci Technol. 2019:13(4):636-644. doi:10.1177/

3. Dicembrinil,Cosentino C, Monami M. ManncoiE. Pala L Effects of real-time sontinuous glucose monitoring n type 1 diabetes: a meta-analysis
of randomized controlled trials. Acta Diabetol. 2021;58(4):401-410. doi:10.1007/500592-020-01589-3
4. Pratley RE, Kanapka LG, Rickels MR, et al. Effect of Continuous Glucose Monitoring on Hypoglycemia in Older Adults With Type 1 Diabetes: A
Randomized Clinical Trial. JAMA. 2020;323(23):2397-2406. doi:10.1001/jama.2020.6928

5. Dorando E, Haak T, Pieper D. Continuous Glucose Monitoring for Glycemic Control in Children and Adolescents Diagnosed with Diabetes Type 1:
Review and M lysis [published appears in Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2020 Dec 23::]. Exp Clin Endocrinol
Diabetes. 2022:130(1):61-72. doi:10.1055/a-1268-0967

TYP 2 5§

o heterogene Therapien

o ICT durch GBA abgedeckt

o Evidenz & Schulungskonzepte notwendig
o Intermittent use”in der Schulung
o Kosten - Nutzen - Frage

1. Martens TW, Beck RW, RM. Conti el ingand Glycemic Control in Patients With Type 2 Diabetes Treated With Basal Insulin-Reply. JAMA.
2021;326(13):1330-1331. doi:10.1001/jama.2021.13478
2.Bergenstal RM, Mullen DM, Strock E, Johnson ML, Xi MX. i ison of self- itored blood g (¢ )versus i glucose monitoring (CGM)

data to optimize glucose control in type 2 diabetes. J Diabetes Complications. 2022;36(3):108106. doi:10.1016/j jdiacomp.2021.108106

3.Beck RW, Riddlesworth TD, Ruedy K, et al. Continuous Glucose Monitoring Versus Usual Care in Patients With Type 2 Diabetes Receiving Multiple Daily Insulin
Injections: A Randomized Trial. Ann Intern Med. 2017;167(6):365-374. doi:10.7326/M16-2855

4. Cowart K, Updike WH, Franks R. Continuous glucose monitoring in persons with type 2 diabetes not usinginsulin. Expert Rev Med Devices. 2021:18(11):1049-1055.
doi:10.1080/17434440.2021.1992274

5. Moon SJ, KimKS, Lee WJ, Lee MY, Vigersky R, Park CY. Efficacy of intermittent short-term use of a real-time i itoring systemin insuli
treated patients with type 2 diabetes: A randomized controlled trial. Diabetes Obes Metab. 2023;25(1):110-120. doi:10.1111/dom. 14552
8. Ziegler R, Heinemann L, Freckmann G, Schnell 0, Hinzmann R, Kulzer B. i Use of Conti Monitoring: the Clinical Value of CGM. J

Diabetes Sci Technol. 2021;15(3):684-694. doi:10.1177/1832296820805577




Abb.1: Entscheidungsbaum Glukosemonitoring
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Slukesemeassung und
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2022; 17 {3uppl 2): sM-5132



PROJEKT CGM TYP2

Warum CGM Daten betrachten?

Weil es Verbesserungen bringen kann?

Weil es Verhalten beeinflussen kann?
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=" KONZEPT CGM TYP2

In welchem Setting CGM Daten betrachten?



ABOUT OUR
KONZEPT CGM TYP2

Was hahen wir alles zur Verfigung:

Schulung/ Beratung
Einzelgesprache
Community

Alltag/ Erfahrung

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gem&B CC BY-SA



https://rete-mirabile.net/lernen/neue-fortbildungsmaterialien-zur-arbeit-mit-digitalen-medien/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

ABOUT OUR
KONZEPT CGM TYP2

Was hahen wir alles zur Verfigung:

e Schulung/ Beratung

e Einzelgesprache

e Community

e Alltag/ Erfahrung
Schu e haben liber die Vermittlung von Kenntnissen hinaus die Ziele,
* da ement der Betroffenen mit Diabetes zu fordern,

+ die zung der mit dem Diabetesteam abgestimmten Therapien zu ermogllchen und
+ die Therapieadharenz durch verhaltensmedizinische Konzepte individualisiert zu fordern

https://diabetes-techr ie.de, um-th i g

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gem&B CC BY-SA



https://rete-mirabile.net/lernen/neue-fortbildungsmaterialien-zur-arbeit-mit-digitalen-medien/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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BERICHT CGM TYP2

Was betrachten wir eigentlich?







~ Lemen durch
Betrachten |












Was ist das?







Ups, was ist das?






Was ist das?







Typ 2 und CGM, warum?

CGM & BG profile of 3 days in 18 type 2 diabetics without and with metformin
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Nicht veréffentliche Daten, IfDT.



CGM -Daten, Diabetesjahre und HbA1c

Diabetes- 24-h CGMS-Daten,
dauer(Jahre)  Patienten mit T2D, N
geschichtet nach HbA,,

1,5 29% 26
10,0 <8-9% 25
8.4 <7-<8% 32
4,4 <6,5-<7% 17
0,7 <6,5% 30

Grafik modifiziert nach Monnier L et al. Diabetes Care 2007;30:263-269.




~ , der Zauber
» lfgﬁ der Kurven?
e
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BERICHT CGM TYP2

aus der Praxis!




Beispiel Einzelberatung

69 Jahre, HbAlc 8,4%

Typ 2 Diabetes mit DFS Wagner 0, PNP, Mialb, art. Hypertonie, Hypercholesterinamie
Wird vom HA zur Therapieoptimierung geschickt!

Medikation: Sitagliptin/ Metformin 50/1000 1-0-1, Empagliflozin 25 1-0-0

0 O O O




Beispiel Einzelberatung

69 Jahre, HbAlc 8,4%

Typ 2 Diabetes mit DFS Wagner 0, PNP, Mialb, art. Hypertonie, Hypercholesterinamie
Wird vom HA zur Therapieoptimierung geschickt!

Medikation: Sitagliptin/ Metformin 50/1000 1-0-1, Empagliflozin 25 1-0-0
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Beispiel Einzelberatung

69 Jahre, HbAlc 8,4%

Typ 2 Diabetes mit DFS Wagner 0, PNP, Mialb, art. Hypertonie, Hypercholesterinamie
Wird vom HA zur Therapieoptimierung geschickt!

Medikation: Sitagliptin/ Metformin 50/1000 1-0-1, Empagliflozin 25 1-0-0
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Beispiel Einzelberatung

0 O O O

69 Jahre, HbAlc 8,4%

Typ 2 Diabetes mit DFS Wagner 0, PNP, Mialb, art. Hypertonie, Hypercholesterinamie
Wird vom HA zur Therapieoptimierung geschickt!

Medikation: Sitagliptin/ Metformin 50/1000 1-0-1, Empagliflozin 25 1-0-0

Zitat: ,100% im Ziel, das Gerat ist super! Frage: Kann man das auch selber

kaufen? Man sieht immer, was man isst und wie der Verlauf ist, das Setzen hat

nicht weh getan!”

Aber es war ihm dann doch zu teuer als Dauerldsung, er bestellt sich noch einen

Sensor auf der Internetseite und bringt g_ann erst das Empfangsgerat zu uns — e

zuruck. ——— e
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT
Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt
einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert

Sitagliptin 100 1-0-0,
Dapagliflozin 10 1-0-0
HbAlc 6,5%



Beispiel Schulung



Beispiel Schulung
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt



Beispiel Schulung

Metformin 1000 1-0-1
HbAlc 7,4%



Beispiel Schulung



Beispiel Schulung



Beispiel Schulung
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt

Metformin 1000 1-0-1,
Empagliflozin 10 1-0-0,
HbA1c 6,7%



Beispiel Schulung



Beispiel Schulung

-
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Beispie ¢
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt

Metformin 1000 1-0-1,
Empagliflozin 10 1-0-0,
HbA1c 6,7%
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt

Metformin 1000 1-0-1,
Semaglutid 1 mg 1x/ Woche,
Insulin glargin 20 |IE spat
HbAl1c 7,6%



Erdnussflips (ganze Tiite)

Nicht geknabbert!

Zitat: ,Am Samstag keine Erdnussflips zu Hause gehabt, will doch mal Gemusechips versuchen,
wie die andere Kursteilnehmerin, fand ihre nur 41% im Ziel schon enttauschend”.
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Beispiel Schulung

Medias TYP2 4x OAD/ 1x BOT

Teilnehmer zwischen 51und 74 Jahre alt

einige BZ als Selbstkontrolle

CGM zu den Ernahrungsteilen integriert fir den Aha-Effekt

Sitagliptin 100 1-0-0,
Empagliflozin 10 1-0-0
HbA1c 6,2%
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FAZIT CGM TYP2

Der Aha-Effekt!




SUMMARY

PROJEKT CGM TYP2 BERICHT CGM TYP2
Warum CGM? Was betrachten?
KONZEPT CGM TYP2 FAZIT CGM TYP2

In welchem Setting CGM?



FAZIT CGM TYP2

>

(f;i Es geht vor allem um eine Verhaltensanderung!
‘——>

s, ] ]

(S Weniger um die absolute Glukose-Kontrolle!
R

.

Ob das Verhalten nachhaltig geandert werden kann, ist zu klaren!

@

) ¢

Nicht jeder Mensch mit Typ 2 bendtig ein CGM-System!

(l

@

|

T

Konzept: Schulung und Erndhrung/Bewegung mit CGM!

_q




Vielen Dank!
O

CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik



https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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