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Bereitstellen von digitalen Pens für die ICT.

Toschi E, Slyne C, Greenberg JM, et al. Examining the Relationship Between Pre-  and Postprandial Glucose Levels and Insulin Bolus Timing

Using Bluetooth-Enabled Insulin Pen Cap Technology and Continuous Glucose Monitoring. Diabetes Technol Ther. 2020;22(1):19-24. doi:10.1089/dia.2019.0186

Conclusions:Die Verwendung von Bluetooth-fähigen Pen-Kappen mit CGM bei T1D-

Patienten kann die Beziehung zwischen dem Zeitpunkt der Insulinbolusgabe und dem 

postprandialen Blutzucker veranschaulichen. Diese Daten können helfen, die 

Auswirkungen des Zeitpunkts der Insulindosierung auf den Glukosespiegel und die 

Glukosekontrolle zu verstehen.
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(prefilled with basal insulin)
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Lyumjev® 100 units/mL
(prefilled with fast -acting mealtime insulin)
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Bereitstellen von digitalen Pens für die ICT.

InPen™  Insulinpen-System

Moderne ICT mit Basal und Bolusgabe über digitale Pens mit Algorithmus.

Algorithmussteuerung der ICT über APPs.
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Was kann der InPen?

SmartPen System
Komponenten



Daten von 
mehreren InPen™ 
Systemen in einer 
App nutzbar

Verbindet sich 
über Bluetooth® 
mit der App

Verfügbar in zwei 
Farben: 

Blau: kompatibel mit 
den Patronen von Novo 

Nordisk NovoRapid®, 
Fiasp® und Insulin Aspart

Überwacht die 
Temperatur 
des Insulins

Batterie hält 
ohne Aufladen 
ein ganzes Jahr

Gibt halbe Einheiten ab 
(bis zu 30 Einheiten)

Grau: kompatibel mit Lilly 
Humalog® und Lilly Lyumjev® 
Patronen.

Humalog® ist eine eingetragene Marke von Eli Lilly and Company. Fiasp® und Novorapid® sind eingetragene Marken von Novo Nordisk A/S.
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Komponenten InPen™ app 

flexible 
Dosierungs-

optionen

Überwachung des aktiven 
Insulins, automatische 

Mengenprotokollierung und 
Erinnerung an Dosis oder 

Patronenwechsel

schnelle Einblicke in das 
gesamte Insulin- und 

Glukosemanagement bei 
Verbindung mit dem 
Guardian™ 4 System*

Zeigt den 
Verlauf der 

Sensor-
Glukosewerte

CGM
Dosis

Rechner
Statistik

*Verfügbar mit Insights Reports in der InPen™ App.



im Voraus

App verfügt über eine 
anpassbare 

Warnmeldungslautstärke 
sowie In-App-Schulungen 
und –Informationsquellen, 
Kompatibel mit iOS- und 

Android-Geräten 

bequem

alle 5 Minuten Wert, 
288 Glukosemessungen 

pro Tag ohne, 
optionale Kalibrierungen

Daten

Komponenten GuardianTM  app

über CareLink™ Personal 
Zugang zu Berichten, 

wenn die Guardian™ App 
mit der InPen™ App 

verknüpft ist, alle Daten 
(Insulin und CGM) im 

InPen™ Insight-Bericht  
verfügbar 



SmartPen 
System
Komponenten

InPen™  Insulinpen-System

Guardian™ 4 CGM-System



InPen™ App 

Guardian™ App 

Glukosewarnmeldungen und alle anderen CGM-bezogenen Warnmeldungen werden von der 
Guardian™ App geliefert – es müssen beide Apps auf dem Telefon geöffnet sein.

System Komponenten

mit

verbinden
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Was ist anders?



Falls die CGM-Anzeigen nicht mit dem SG-Wert oder den Erwartungen 
übereinstimmen, sollte ein 
Blutzuckermessgerät eingesetzt werden, um Entscheidungen zur 
Diabetesbehandlung zu treffen. Beachten Sie das Benutzerhandbuch des Systems.

CGM-Verlauf
Zeigt den Verlauf 

der Sensor-Glukosewerte

Trendgrafik

Sensorglukosewert + 
Trendinformation 

(Pfeile)

System Übersicht



Täglicher Verlauf
Grün: KH

Lila: Glukose
Blau: Insulin

# Es sind einige Benutzerinteraktionen erforderlich.

Aktives Insulin 
(falls aktiviert)

Bolusinsulin
incl. restliches, noch 
wirkendes Insulin 
(Schattierung)  

Bolusrechner

System Übersicht



Der Sensorglukosewert wird automatisch in den InPen™ Bolusrechner übernommen, wenn eine Verbindung 
über WLAN/Internet besteht.

System Übersicht

Aktueller Glukosewert

Grundlage
Bolus

Informationen über 
Kohlenhydrate oder Mahlzeiten

Aktives Insulin



Kohlenhydratzählung + Korrektur#

Mahlzeitenschätzung – Dosis 
für niedrige, mittlere oder hohe KH-Menge pro Mahlzeit
+ Korrektur#

Feste Dosis pro Mahlzeit + Korrektur#

# Basierend auf Blutzuckerzielwert, aktueller Glukose, Korrekturfaktor und noch wirkendem aktiven Insulin

System Übersicht



Modus Mahlzeitentherapie
Modus mit Kohlenhydratzählung

• Dosisempfehlung auf Grundlage der 

spezifischen Kohlenhydratmenge in der 

Mahlzeit 

• Korrektur entsprechend 

des aktuellsten SG- oder 

BZ-Messwerts

Modus mit Mahlzeitenschätzung

• Empfehlung auf Grundlage 

der Mahlzeitenmenge

• Wenige, mittlere oder viele 

Kohlenhydrate

• Korrektur entsprechend des aktuellsten 

SG- oder BZ-Messwerts

Abgabe einer festen Dosis

• Feste Dosis auf Grundlage 

der Mahlzeiten

• Korrektur entsprechend 

des aktuellsten SG- oder 

BZ-Messwerts

Erforderliche Einstellungen

• Berechnete maximale Dosis

• Dauer der Insulinwirkung

• Ziel-Glukose

• Korrekturfaktor

• Einstellungen für Mahlzeitschätzung 

(niedrige-, mittlere-, hohe KH-Menge für 

jede Mahlzeit und Snack)

• Tageszeiteinstellungen

Erforderliche Einstellungen

• Berechnete maximale Dosis

• Dauer der Insulinwirkung

• Ziel-Glukose

• Korrekturfaktor

• Einstellungen für feste Dosis (Insulin –

Menge für Frühstück, Mittagessen, 

Abendessen und Snack)

Erforderliche Einstellungen

• Berechnete maximale Dosis

• Dauer der Insulinwirkung

• Ziel-Glukose

• Korrekturfaktor

• Kohlenhydrat-Insulin-Faktor

• Tageszeiteinstellungen



Bolusrechner 
SG*/BZ < 2 Stunden 

nach letztem Bolus

≥ 2 Stunden 
nach letztem Bolus

Glukose >180 mg/dl (10.0 mmol/l) Formel 1

Ziel-Glukose ≤ Glukose
≤ 180 mg/dl (10.0 mmol/l)

Formel 1 Formel 3

55 mg/dl (3.0 mmol/l) < Glukose         
< Ziel-Glukose

Formel 2 Formel 3

Kein Glukosewert
eingegeben/verfügbar

Formel 4

35

*Der Sensorglukosewert wird automatisch in den InPen™ Bolusrechner übernommen, wenn eine Verbindung über 

WLAN/Internet besteht.



Formel 1
 ● Wenn der aktuelle Glukosewert über 180 mg/dl (10.0 mmol/l) oder innerhalb von 2 Stunden 

nach der letzten Dosis zwischen der Ziel-Glukose und 180 mg/dl (10.0 mmol/l) liegt, zieht die 
Bolusrechner-Funktion das aktive Insulin vom Korrekturbolus-Vorschlag ab. 

● Durch anschließende Addition des Mahlzeitenbolus-Vorschlag ergibt sich der Gesamt-
Bolus-Vorschlag. 

● Fuhrt die Subtraktion des aktiven Insulins vom Korrekturbolus-Vorschlag jedoch zu einem 
negativen Ergebnis (kleiner als null), wird dieses verworfen. In diesem Fall basiert der 
Gesamt-Bolus-Vorschlag ausschließlich auf dem Mahlzeitenbolus-Vorschlag.



Formel 2
 ● Wenn der aktuelle Glukosewert unter dem Ziel-Glukosewert liegt und seit der letzten Dosis 

weniger als 2 Stunden vergangen sind, zieht die Bolusrechner-Funktion den Korrekturbolus-
Vorschlag vom Mahlzeitenbolus-Vorschlag ab, um den Gesamt-Bolus-Vorschlag zu erhalten.

Hinweis: Wenn der aktuelle Glukosewert unter dem Ziel-Glukosewert liegt und seit der letzten Dosis weniger als 
2 Stunden vergangen sind, wird das aktive Insulin nicht in die Berechnung des Gesamt- Bolus-Vorschlags 
einbezogen.



Formel 3
 ● Wenn seit der letzten Dosis mehr als 2 Stunden vergangen sind und der aktuelle 

Glukosewert > 55 mg/dl (3.0 mmol/l) und   <= 180 mg/dl (10.0 mmol/l) beträgt, addiert die 
Bolusrechner-Funktion den Korrekturbolus-Vorschlag und zieht das aktive Insulin vom 
Mahlzeitenbolus-Vorschlag ab, um den Gesamt-Bolus-Vorschlag zu erhalten. 

● Beachten Sie: Wenn der Glukosewert unter dem Ziel-Glukosewert liegt, wird der 
Mahlzeitenbolus-Vorschlag um den Korrekturbolus-Vorschlag und das aktive Insulin 
reduziert.



Formel 4
 ● Wenn Sie keinen Glukosewert eingeben, basiert der Gesamt-Bolus-Vorschlag ausschließlich 

auf dem Mahlzeitenbolus-Vorschlag.



Bolusrechner 

40

Der kalkulierte Bolus wird auf die nächsten 0,5 Einheiten abgerundet.

Wenn der Glukosewert ≤ 55 mg/dl (3,0 mmol/L) beträgt, empfiehlt der Bolusrechner den Verzehr 
schnell wirkender Kohlenhydrate, um den Glukosespiegel zu erhöhen.

Wenn der Gesamt-Bolus-Vorschlag negativ ist und der Modus Kohlenhydratzählung verwendet 
wird, empfiehlt der Bolusrechner den Verzehr von XX Gramm Kohlenhydraten, berechnet durch: 
     Kohlenhydrate = – (kalkulierter Bolus) * KI Faktor.
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System Übersicht

Erinnerung an Mahlzeitdosis: Die Dosiserinnerung ist aktiviert und 
während des Zeitfensters wurde keine Dosis abgegeben.

Erinnerung an lang wirkendes Insulin: Die Erinnerung an lang 
wirkendes Insulin ist aktiviert und zum Zeitpunkt der Erinnerung wurde 
keine Abgabe von lang wirkendem Insulin aufgezeichnet.

Batterie schwach: Der InPen™ erreicht das Ende seiner 1-jährigen 
Lebensdauer und muss ersetzt werden.

Temperatur: InPen™ App erkennt eine sehr hohe (> 37 °C) oder sehr 
niedrige (< 0 °C) Temperatur, sodass der Benutzer einen Austausch der 
Insulinpatrone in Betracht ziehen sollte.

Insulinalter: Die Patronenwechselerinnerung ist aktiviert und die InPen™ 
App hat in den letzten 28 Tagen kein Einsetzen einer neuen Patrone 
erkannt.



SmartPen 
System
Wird was besser?
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000

Bolusrechner gegen Kopfrechner

     207 Patienten T1/2

      

      13 bis 83 Jahre

      

      409 Berechnungen

      

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012
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Bolusrechner gegen Kopfrechner

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012



Erweiterter Modus:

Insulindosis =  (gKH / Insulin-KH-Verhältnis)

+ (aktueller BZ – Ziel BZ) / Korrekturfaktor

Einfacher Modus:

Insulindosis = (feste Mahlzeitendosis) 

+ (aktueller BZ – Ziel BZ) / Korrekturfaktor

000

Bolusrechner gegen Kopfrechner

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012



Beispiel:

Insulin-KH-Verhältnis: 20 bedeutet

1 IE für 20 gKH

Korrekturfaktor: 30 bedeutet

1 IE senkt 30 mg/dl den BZ

000

Bolusrechner gegen Kopfrechner

Erweiterter Modus:

Insulindosis =  (gKH / Insulin-KH-Verhältnis)

+ (aktueller BZ – Ziel BZ) / Korrekturfaktor

Erweiterter Modus:

Insulindosis =  (40 / 20)

+ (200 – 120) / 30 
Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012

4,66666
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Bolusrechner gegen Kopfrechner

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012



Insulindosisfehler Bolusrechner:

 -7 bis +16 IE 

 

Insulindosisfehler Eigenberechnung:

 -12 bis +135 IE

 

000

Bolusrechner gegen Kopfrechner

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012
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Bolusrechner gegen Kopfrechner

Allen Sussman, Performance of a Glucose Meter with a Built-In Automated Bolus Calculator versus Manual 
Bolus Calculation in Insulin-Using Subjects , Journal of Diabetes Science and Technology Volume 6, Issue 2, 
March 2012



SmartPen System Probleme
Begrenzte Glukosedaten Verpasste Dosen Falsch berechnete Dosen Insulin-Überlappung Fehlende Daten

Kontinuierliches 
Glukosemonitoring

Insulindosiserinnerung Dosisrechner Verfolgung der 
Insulinwirkdauer

Gemeinsam nutzbare 
Insight-Berichte



Brauchen wir das?

SmartPen 
System
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SmartPen
Berichte



• Senkung des HbA1c-Werts um 0,7 % bis 1 %
• Weniger Angst vor Hypoglykämien
• Mehr Vertrauen in die Genauigkeit des 

verabreichten Insulinbolus 
• Erhöhung der Behandlungszufriedenheit

Bolusrechner
• Hilft, Insulin-Stacking zu 

reduzieren, indem aktives Insulin 
berücksichtigt wird

• Empfiehlt Kohlenhydrate, um 
mögliche Unterzuckerungen zu 
vermeiden

Beispiel 

1. Ziegler R, et.al. Use of an insulin bolus advisor improves glycemic control in multiple daily insulin injection (MDI) therapy patients with suboptimal glycemic control: first results from the ABACUS trial. Diabetes Care. 2013; 36(11):3613-3619.
2. Kaufman FR, et.al. Use of a plastic insulin dosage guide to correct blood glucose levels out of the target range and for carbohydrate counting in subjects with type 1 diabetes. Diabetes Care. 1999; 22(8):1252-1257.
3. Anderson DG. Multiple daily injections in young patients using the ezy-BICC bolus insulin calculation card, compared to mixed insulin and CSII. Pediatric Diabetes. 2009; 10(5):304-309
4. Vallejo-Mora M, et al. Bolus Calculator Reduces Hypoglycemia in the Short Term and Fear of Hypoglycemia in the Long Term In Subjects with Type 1 Diabetes (CBMDI Study). Diabetes Technol Ther. 2017 19(7):402-409



Franzi
Insulin glargin + Insulin lispro
0 + 3 IE/KE / 0 + 1,5 IE/KE / 0 + 1,0 IE/KE // 11 + 0 IE

Anpassung 
80 bis 150 mg/dl / 30 mg/dl / 1 IE



• 24 Jahre alt
• Typ 1 Diabetes 

seit 11. Lebensjahr
• Lebt ihren Diabetes

und nimmt ihn 
überall mit hin!

Franzi



Wir haben schon viel zusammen erlebt ….



Marathon!







Franzi hat einen Dickkopf!



Franzi hat einen Dickkopf!



System Berichte

Glukose

Lang-wirkendes Insulin

Reduktion der vom Bolusrechner empfohlenen Dosis  

Schnell-wirkendes Insulin

Dosis wie empfohlen

Kohlenhydrate 



System Berichte

All-in-One-Bericht mit:

• Bolus- und Basaldosen

• Glukosedaten

• Verpassten Insulindosen

• Dosisrechner-Daten

Der Insight-Bericht kann über die App ausgedruckt

oder per E-Mail versendet werden.



System Berichte

96

4

Rechner

96 %
Gebrauch

Durchschn. Boli pro Tag

Glukose-Standardabweichung

3,3

53 mg/dl

Hoch

(181–250)

30 %

Ziel (70–180)

62 %

Mittagessen

4

Frühstück

5

2 % der Dosen < als empfohlen

98 % der 

Dosen wie empfohlen

Bolus 11,5 U

49 %

Basal 12 U

51 %

Verpasste

9
Dosen

Mittelwert

23,5 U
Tagesgesamtdosis

Sehr hoch

(>250) 8 %

Mittelwert

171

mg/dl

Glukoseübersicht

• Schwankungen des 
Glukosewerts beurteilen

• Mittelwert Glukose
• % Zeit im Zielbereich
• Hypoglykämie
• Hyperglykämie

Verpasste Dosen

• Zählt die verpassten Dosen
• Auslassen von Mahlzeiten oder 

Ernährungsumstellung
• Anpassung der Mahlzeiten 
• Dosiserinnerungen einrichten

Dosierverhalten

• % der Zeit, in der der 
Dosisrechner verwendet wird

• Wie oft die Dosis angepasst wird
• Anteil der Dosen, die (nicht) wie 

empfohlen verwendet werden

Insulindaten

• Durchschnittliche 
Tagesgesamtdosis

• Basal-/Bolusbilanz mit 
Insulinübersicht

Mittelwert für Boli

• Durchschnittliche Anzahl der 
täglich verabreichten Dosen

• Standardabweichung
• +/- Abweichung vom mittleren 

Glukosewert



Wir können das 

ja mal 

versuchen!
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Schlumpfine
Insulin detemir + Insulin lispro
8 + 2 IE/KE / 0 + 1,5 IE/KE / 0 + 1,0 IE/KE // 10 + 0 IE

Anpassung 
90 bis 150 mg/dl / 50 mg/dl / 1 IE





• 36 Jahre alt
• Typ 1 Diabetes 

seit 13. Lebensjahr
• Hat zwei kleine 

Kinder, die ihr den 
Diabetes manchmal 
schwer machen…!

Schlumpfine









System Übersicht





CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, including icons by Flaticon, 
infographics & images by Freepik and illustrations by Storyset

Zeit zum 
Diskutieren!
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