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Diagnostik



PE: Definition, Klassifikation, Diagnostik und Differenzialdiagnostik

% Thieme

- Symptome eines Diabetes (z.B. Gewichisverius!, Polyurie, Polydipsie...)

- Erhohles Diabetes-Risiko (z.B. Diabetes-Risiko-Fragebogen, Vorhandensein von Foige-/Begleiterkrankungen,..)

Bestimmung von
venodser Gelegenheits-Plasmaglukose (GPG) / Nichtern-Plasmaglukose / HbA1c

Diagnose- | Kein Diabetes | Graubereich (Pridiabetes) ‘ Diabetes
kriterien !

NPG < 5,6 mmold IFG: 5,6-6,9 mmol* 2 7,0 mmoll (2 126 mg/dl)
< 100 mg/di (100-125 mg/di*) oder
GPG 2 11,1 mmol (2 200 mg/dl)

GINTI < 39 mmol/mol Hb 39 - < 48 mmolimol Hb 2 48 mmoVmol Hb.
<57% (5.7- <6,5 %) 26,5%
2-h-Plasmaglukose im oGTT
<78 mmolt 7,8-11,0 mmolt 2 11,1 mmoln
< 140 mg/d! 140-199 mg/dl 2 200 mg/di
7/ Kein Diabetes IGT
2

Diabetologie 2022; 17 (Suppl 2): S98-S110 DOI 10.1055/a-1789-5615



Diagnostik

» (7
POCT Unit-use Systeme POCT Unit-use Systeme

POCT Unit-use Systeme



Diagnostik

—

B

Contour next»

el 2i1.i0.19

POCT Unit-use Systeme POCT Unit-use Systeme

POCT Unit-use Systeme

Bild Haemocue IDfT UIm
https://www.diabetes.ascensia.de/siteassets/products/cnnext_93mgdl.jpg
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POCT Unit-use Systeme POCT Unit-use Systeme POCT Unit-use Systeme

RiliBAK fur POCT Unit-use Systeme: Interne Qualitatssicherung
o Qualitatskontrolle nach Herstellerangaben

RiliBAK fur POCT Unit-use Systeme: Externe Qualitatssicherung
o fur Praxen keine Ringversuchspflicht

Zweckbestimmung
o Professional Use
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RiliBAK fur POCT Unit-use Systeme: Externe Qualitatssicherung

o fudr Praxen keine Ringversuchspflicht

fir diagnostische Zwecke . Sicomxacr/sm
o Systeme mussen vom Hersteller zur Diagnostik vorgesehen sein! gl L e

o pro Quartal 1 x Ringversuchsteilnahme verpflichtend

https:;//medlab-bochum.de/wp-content/uploads/GlucoExact_Entnahmematerial jpg
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~ Therapie

Steuerung der
Diabetestherapie
durch verlassliche, prazise
und genaue Messsysteme

Verlaufbeobachtung
zur Risikoabschatzung von
Folge- und
Begleiterkrankungen



Prazision des Messsystems:

Ausmal3 der gegenseitigen Annaherung

zwischen unabhangigen Ermittlungsergebnissen,

die unter festgelegten Bedingungen gewonnen wurden

hohe Prazision




Ausmaf3 der Annaherung zwischen dem Mittelwert
aus einer grof3en Serie von Ermittlungsergebnissen
und einem anerkannten Bezugswert

O



(hohe) Richtigkeit + (hohe) Prazision =
(hohe) Messgenauigkeit
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Steuerung der
Diabetestherapie
durch verlassliche, prazise
und genaue Messsysteme




IS0 15197: Bewertung der Systemgenauigkeit von

Prafung = zehn Tage
10 Packungen Teststreifen an 100 Personen mit 2
Blutzuckergeraten » 200 Messungen

Prafung mit 3 Teststreifen-Chargen » 3 x 200
Messungen

Einhalten der Herstellervorgaben, z.B. Hamatokrit
Temperatur von 23 + 5 °C

Referenzwert: Labormethode



IS0 15197: Bewertung der Systemgenauigkeit von

Anteil der Proben [%] | Glukosekonzentration [mg/dl]

5 <50

15 >50 - 80

20 >80 - 120

30 >120 — 200

15 >200 — 300

10 >300 - 400

5 >400




Blutzuckermesswert (Selbstkontrolle) mg/dl

Consensus (Parkes) Ervor Grid

Consensus Error Grid
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Blutzuckermesswert Referenzmerthode (Labor) mg/d|




Glukosekonzentration
Blutzuckermessgerat — Referenz [mg/dl]

IS0 15197: Bewertung der Systemgenauigkeit von
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Steuerung der
Diabetestherapie
durch verlassliche, prazise
und genaue Messsysteme



CGM = Standard

Referenzmethode ist Blutglukose




BGM MARD 2,8%

Difference plot (highly accurate BGMS)
120

90

Test system - reference glucose (mg/dl)

. o 8%
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g0 o8
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Reference glucose concentration (mg/dl)

Link et al. J Diabetes Sci Technol 2015; 9(5):1041-1050

600

CGM MARD 10%

Difference plot (current-generation CGM)
120

° 2 differences > +120 mg/dl

CGM system - reference glucose (mg/dl)
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Reference glucose concentration (mg/dl)

IDT; unpublished data
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Verlaufbeobachtung
zur Risikoabschatzung von
Folge- und
Begleiterkrankungen



Therapie

16.3%

\

18.0%

FreeStyle Libre

. 10.7% 14.7%
Boscari et al. (2018) YsI \ (n=669) (n=669)
. 9.8% 12.3%
Boscariet al. (2018) SMBG \ (n=1491) (n=1929) N /
v 16.3% 18.0% |\ ¥
Jafri et al. (ADA 2018) SMBG (n=829) (n=829)
(Libre Pro)
12.4% 13.0%
Freckmann et al. (2018) SMBG (n=9553) (n=8641) \
. 9.5% 13.8%
Link et al. (2019) YSI /q (n=1524) (n=1366)

Guido Freckmannn, Institut fur Diabetes-Technologie Forschungs- und Entwicklungsgesellschaft mbH an der Universitat Ulm

9.5%

12.3%




Abhangigkeit

Studien-Population, Typ 1 oder Typ 2
Anderungsrate

Anzahl und Verteilung

Referenz (Labormethode, kapillar, venos)
Venose oder kapillare Glukose-Messungen

venodse oder kapillare Glukose, Werkskalibration
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Glukose

Keine Ahnung. Fisch, Krebs.

Weil sie schwimmen. g \Deswegen fliegen sie nicht.

Biszu 2 m. ‘ Nur in Hannover im Zoo gesehen.
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