Hautreaktionen im Zusammenhang mit der Nutzung von CGM-Systemen oder Insulinpumpen
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Haufigkeit

Ursache

Symptome

Therapie

Unterschiede

Irritative Kontaktdermatits ICD
(irritatives Kontaktekzem, Irritation)

Sehr haufig (>80%)

Lange Abdeckung (Okklusion) der
Haut, Schwitzen

Sehr leichte bis starkere Rotung

(Erythem), ggf. Schuppung, ggf.
Juckreiz

Ohne Therapie Abheilung binnen
weniger Tage, Pflegecreme

Ggf. Hautschutzspray und
Unterschutzpflaster

Symtome intermittierend und
unterschiedlich ausgepragt

Allergische Kontaktdermatits ACD
(allergisches Kontaktekzem, Kontaktallergie)

Selten (<5%)

Langere Exposition mit potentem Allergen (Acrylate,
Isobornylacrylat, Kolophonium etc)

Rétung, Schuppung, ggf. Blaschen, ggf. Pusteln, ggf.
gelbliche Belege mit Nassen, Juckreiz immer

Ohne Abheilung Symtome ggf. 2-3 Wochen
Kortisoncreme ggf. mit antibiotischem Zusatz
Allergenmeidung, Unterschutzpflaster (z.B. Hansaplast
Blasenpflaster etc.), Allergenmeidung

Symptome bei jedem Tragen nach 24-48 Stunden
Beginn, starker werdend,
Allergietest (Epikutantest) moglich



