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Worin liegen heute die Potenzene für 
den Nutzen der BZ-Selbstkontrolle?

•Verwendung der Blutzuckerselbstkontrollwerte zur 
Therapieoptimierung

► durch den Therapeuten

► durch den Patienten



Patienten mit Typ-1- Diabetes: Strukturiertes Testen, 
Visualisierung und Musteranalyse mit Accu-Chek 
SmartPix verbesserte die Diabeteseinstellung

Ziel: Untersuchung des Effektes einer Selbstanalyse von grafisch 
dargestellten Blutglukosemesswerten, unter Verwendung von 
Patientenleitlinien, auf die  Blutzuckereinstellung und 
Hypoglykämierate, bei CSII-behandelten Patienten mit Typ-1-
Diabetes. 

Poster  ADA 2010. 

Führt eine strukturierte Musteranalyse mit Accu-Chek 
SmartPix zu einer verbesserten Blutzuckereinstellung?



Randomisierte, prospektive cross-over Studie an einem 
Diabeteszentrum

25 Patienten mit Typ-1-Diabetes unter 
Insulinpumpentherapie, mittleres Alter 44 J, erhielten  
Accu-Chek SmartPix und Booklet mit Patientenleitlinien, um 
ihre Therapie anzupassen. 

Randomisierung in zwei Gruppen: die eine verwendete Accu-Chek 
SmartPix für die ersten 12 Wochen, die andere für die zweiten 
12 Wochen. 

Die Gruppe, die Accu-Chek SmartPix verwendete, wurde 
aufgefordert, ihre Blutzuckermuster alle zwei Wochen zu 
analysieren und mit den Beispiel-Mustern zu vergleichen. 
Wenn notwendig, sollten passende Therapieänderungen 
ergriffen werden. 

Die Kontrollgruppe verwendete jeweils normale 
Blutzuckertagebücher. 

Am Ende der Studie wurden  HbA1c, mittlerer Blutzuckerwert 
(MBG) und Hypoglykämiefrequenz bestimmt.  

Typ-1-Patienten mit Pumpentherapie analysierten 
alle 2 Wochen ihre Blutzuckermuster, um 
wiederkehrende Muster zu erkennen. 
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Einbeziehung des Patienten in die 
Diabetestherapie durch Datenmanagement



Musterbeispiele unterstützten die Analyse von 
abweichenden Blutzuckermustern und die 
Entscheidungsfindung für Gegenmaßnahmen.
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Einbeziehung des Patienten in die 
Diabetestherapie durch Datenmanagement

aus: Die Auswertung grafisch dargestellter Blutzuckerwerte – Leitfaden für Patienten mit 
Insulinpumpentherapie; Reichel 2008
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Verbesserung der Glykämie  

bei Nutzung von Informationsmanagement in der 
patientenzentrierten Therapie des Diabetes mellitus mit 

Insulintherapie

Reichel, ADA 2010; Publikation in 
Vorbereitung



Reichel, ADA 2010; Publikation in 
Vorbereitung

Verringerung der Hypoglykämiefrequenz  

bei Nutzung von Informationsmanagement in der 
patientenzentrierten Therapie des Diabetes mellitus mit 

Insulintherapie



Reichel, ADA 2010; Publikation in 
Vorbereitung

Studie: Nutzen von Informationsmanagement in der 
patientenzentrierten Therapie des Diabetes mellitus mit 

Insulintherapie

Ergebnisse:

In der Zeit, in der Typ-1-Diabetiker mit 
Insulinpumpentherapie das Datenmanagementsystem 
Smart Pix nutzen:

verbessert sich die Glykämie

verringert sich die Hypoglykämiehäufigkeit

liegen mehr Messwerte im individuellen 
Blutglukosezielbereich



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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