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Worin liegen heute die Potenzene fur
den Nutzen der BZ-Selbstkontrolle?

‘Verwendung der Blutzuckerselbstkontrollwerte zur
Therapieoptimierung

» durch den Therapeuten

» durch den Patienten



Patienten mit Typ-1- Diabetes: Strukturiertes Testen,
Visualisierung und Musteranalyse mit Accu-Chek
SmartPix verbesserte die Diabeteseinstellung

/@ Lﬁf&g{gﬁ'&% Improved A1c und less Hypoglycemia by Self-Analysis of graphically depicted SMBG
DRESDEN
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Background:

The long term cutcome of type 1 diabetic patients closely depends on self-
disease management and daily control of diabetes therapy. In our cutpatient
depariment we use graphed Self-Monioring of Bleod Glucose (SMBG)
patients on insufn pump therapy to improve treatment regimen. Many
patents could adjust nsufn therapy autonomously, § they had the
‘opporunity to detect shoricomings in thewr current freatment. The goal woud
be to enable patients to comect the freatment regimen earlier than at the
next diabetologist-consultation.

Baseline After 12 (After 12 with vs.
weeks 'weeks using | without
SmartFi

HbAle (%) 7061 0.57) 7.08( 0.68) 6.86( 0.66) p<0.03

Mean Blood 803( 0.
; { 0E7) B25i£1.40) 7T74(=080) p<0O1

The Acecu-Chek® Zmart Pix device and our Pafieni Guideling for self-
anmalysis of graphically depicted SMBG could be helpful to improve patients device readsr Pafient Guideline for self-analysis of Hypeglycemia 184225 162 =183 1.01@=140) p<DO5
glycemic control, reduce the frequency of hypoglycemic events and faciate grachically depicted SMBG [German E 1B weeks)

Ziel: Untersuchung des Effektes einer Selbstanalyse von grafisch
dargestellten Blutglukosemesswerten, unter Verwendung von
Patientenleitlinien, auf die Blutzuckereinstellung und
Hypoglykamierate, bei CSll-behandelten Patienten mit Typ-1-
Diabetes.

Poster ADA 2010.




Patienten mit Typ-1- Diabetes: Strukturiertes Testen,
Visualisierung und Musteranalyse mit Accu-Chek
SmartPix verbesserte die Diabeteseinstellung

Randomisierte, prospektive cross-over Studie an einem
Diabeteszentrum

25 Patienten mit Typ-1-Diabetes unter
Insulinpumpentherapie, mittleres Alter 44 J, erhielten
Accu-Chek SmartPix und Booklet mit Patientenleitlinien, um
ihre Therapie anzupassen.

Randomisierung in zwei Gruppen: die eine verwendete Accu-Chek
SmartPix fur die ersten 12 Wochen, die andere fur die zweiten -

12 Wochen.

Die Gruppe, die Accu-Chek SmartPix verwendete, wurde
aufgefordert, ihre Blutzuckermuster alle zwei Wochen zu
analysieren und mit den Beispiel-Mustern zu vergleichen.
Wenn notwendig, sollten passende Therapieanderungen
ergriffen werden.

Die Kontrollgruppe verwendete jeweils normale
Blutzuckertagebucher.

Am Ende der Studie wurden HbA1c, mittlerer Blutzuckerwert
(MBG) und Hypoglykamiefrequenz bestimmit.
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Einbeziehung des Patienten in die
Diabetestherapie durch Datenmanagement

&8 Andreas Reichel
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DARGESTELLTER BLUTZUCKERWERTE

Leitfaden fiir Patienten mit Insulinpumpentherapie




Patienten mit Typ-1- Diabetes: Strukturiertes Testen,
Visualisierung und Musteranalyse mit Accu-Chek
SmartPix verbesserte die Diabeteseinstellung
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Problem: Hypoglycemia after bolus correction to lower BG into Problem: Blood glucose rises in the afternoon
the target range
Suggestion: Reduce the amount of insulin to correct a high blood Suggestion: If you eat a meal at this time, pleas increase the
sugarl insulin bolus for this meal!
Example: previously: 1 IU insulin decreases BG by 2 mmol/l If you do not eat a meal, you have to increase your
now: 11U insulin decreases BG by 3 mmol/l basal ratel /
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Einbeziehung des Patienten in die
Diabetestherapie durch Datenmanagement

Legende der Grafiken
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Ober- und Unter- Grenze zur Blutzucker- Verbindung zwischen
grenze Zielbereich Unterzuckerung Messwerte 2 Messwerlen

Wiihlen Sie in Ihrem Datenauswertungsprogramm eine Darstellung der Blutzuckerwerte, bei der die Mess-
werte eines Zeitbareiches (z.B. 2 Wochen) nach Tageszeit geordnet und ibereinandergelegt werden!

aus: Die Auswertung grafisch dargestellter Blutzuckerwerte — Leitfaden fiir Patienten mit
Insulinpumpentherapie; Reichel 2008




Einbeziehung des Patienten in die
Diabetestherapie durch Datenmanagement

Tagesverlauf
2 Wachen bis zum 29.01.2007
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Charakteristik Blutzuckeranstieg am Machmittag, erhéhte Werte vor dem Abendessen

Empfehlung Insulin zum Mittagessen erhdhen|

Fallz Sie eine Nachmittagsmahlzeit einnehmen, BZ-Messung vor dieser durchfilhren und
damit Mahlzeiten unterscheiden!

Falls Sie kein Mittagessen einnehmen, muss die Basalrate am Machmitiag erhoht werden!

<
aus: Die Auswertung grafisch dargestellter Blutzuckerwerte — Leitfaden fiir Patienten mit Wé
Insulinpumpentherapie; Reichel 2008



Einbeziehung des Patienten in die
Diabetestherapie durch Datenmanagement

Tagesverlauf
2 Wochen bis zum 29.01.2007
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Charakteristik Spezialfall: Blutzuckeranstieg nach dem Frihstiick - Viedauf nach dem Mittagessen hori-
zontal, das bedautet trotz Korrekturbolus kein Abfall In den Zielbereich

Empfehlung Insulin zum Friihstiick erhhen und zum Mittagessen genau um die Menge des

gegebenen Korrekturbolus stelgern)

M =
aus: Die Auswertung grafisch dargestellter Blutzuckerwerte — Leitfaden fiir Patienten mit \/\M/
Insulinpumpentherapie; Reichel 2008 el



Einbeziehung des Patienten in die
Diabetestherapie durch Datenmanagement

Tagesverlauf B
2 Wochen bis zum 19.03.2007 f
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Charakteristik Unterzuckerungen nach Korrekturinsulingaben, da die Komektur mit zu viel Insulin ausge-
fiihrt wird
Empfehlung Der Korrekturfaktor muss erhdht werden!

Beispiel: wvorher 1 IE senktden BZ um 2 mmolfl
neu 1 |E senkt den BZ um 3 mmol/|

Damit verringert sich bei jeder Korrekiur die Insulinmenge.

aus: Die Auswertung grafisch dargestellter Blutzuckerwerte — Leitfaden fiir Patienten mit \AMQ,
Insulinpumpentherapie; Reichel 2008 el
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Reichel, ADA 2010; Publikation in
Vorbereitung
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Reichel, ADA 2010; Publikation in
Vorbereitung



Studie: Nutzen von Informationsmanagement in der
patientenzentrierten Therapie des Diabetes mellitus mit
Insulintherapie

Ergebnisse:

In der Zeit, in der Typ-1-Diabetiker mit
Insulinpumpentherapie das Datenmanagementsystem
Smart Pix nutzen:

»verbessert sich die Glykamie
»verringert sich die Hypoglykamiehaufigkeit

»liegen mehr Messwerte im individuellen
Blutglukosezielbereich

Reichel, ADA 2010; Publikation in
Vorbereitung



, fg ’ =1 Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
\/ if’\vy Andreas Reichel
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